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Psychosoziale Beratung fiir Beschaftigte der Universitatsmedizin Magdeburg

Die Psychosoziale (Studierenden) -beratung (PSB) der Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg steht auch
den Beschdftigten der Universitatsmedizin (A. 6. R. und FME) zur Verfliigung.

Die PSB bietet kostenfreie, unverbindliche sowie streng vertrauliche Beratung und Unterstiitzung in
Belastungssituationen und bei psychosozialen Problemen an.

Hilfe und Kldrung bei: Kontakt:

e Problemen am Arbeitsplatz Frau Dr. Evelin Ackermann Raum 507
e Motivationsschwierigkeiten Tel.: 0391 67-51582
e Stressbewadltigung

«  Uberforderungsgefiihlen Frau Dipl. Reha-Psych. Juliane  Raum 509

N Haase Tel.: 0391 67-51553
e Erschopfung
e Psychosomatischen Beschwerden Frau Sandra Lésecke, Raum 508
e Depressiven Verstimmungen M. Sc. Reha-Psych. Tel.: 0391 67-54877
e Arbeitsstorungen
e Schreibblockaden Herr Simon Gadisa, Raum 508
M. Sc. Reha-Psych. Tel.: 0391 67-54877

e Partnerschaftsproblemen
e (Zukunfts-)Angsten

E-Mail: psb@ovgu.de
Internet: https://www.ovgu.de/psb.html

Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg
Universitatsplatz 2,

39106 Magdeburg

Gebdude 18 (Sudfliigel), 5. Etage

Sprechzeiten:

dienstags 13.00 - 14.00 Uhr
donnerstags 15.00 - 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Ein Kooperationsprojekt von
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