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ANMELDEFORMULAR Gesundheitsmanagement |

FitnessCard Schichtarbeit - Verbindliche Anmeldung

Sie finden das Anmeldeformular auch im Intranet iiber die Homepage des Universitatsklinikums unter 9
Mitarbeiter ® Gesundheitsmanagement © Gesundheitsprogramm.

Anmeldung bitte in Druckbuchstaben ausfiillen.
Nicht vollstandig ausgefiillte Anmeldeformulare kénnen nicht bearbeitet werden.

Teilnahmebedingungen fiir die Nutzung der FitnessCard (nahere Infos im Gesundheitsprogramm Seite 13):
»  Gilt nur fur Mitarbeiterlnnen, die im Schichtdienst arbeiten.
» Verwendung nur fiir laufende Kurse, die im Rahmen des Gesundheitsprogramms stattfinden
(sind nach Kursstart im Intranet unter ,Gesundheitsmanagement” nachlesbar).

» Gilltigkeit fir 10 regulare Kurse (nicht fiir Fatburner) oder 16 Expresskurse oder in Kombination.

» Zeitliche Gliltigkeit: 12 Wochen ab erster Kursteilnahme.

» Die FitnessCard ist nicht auf eine andere Person Ubertragbar.

» Damit Sie einen Platz im Kurs sicher haben, informieren Sie bitte Frau Kauert bis 12 Stunden vor jeder
Kursstunde (sofern sie zwischen Kursen wechseln) per Mail: Ineskauert@yahoo.de (Angabe: Vor- und
Zuname, Kurs, Tag und Zeit). )

» Die FitnessCard ist zu jeder Kurseinheit mitzubringen und wird jeweils vom Ubungsleiter abgezeichnet.

Gebiihr fiir FitnessCard Schichtarbeit:

Ich mochte die FitnessCard erwerben. 50,00 € (Betrag incl. gesetzl. MwSt.)
Name Vorname Geburtsdatum
Telefon (dienstlich oder privat) E-Mail-Adresse
fur Rickfragen und Informationen fur Rickfragen und Informationen

Dezernat/Institut/Klinik/Abteilung

Amts-/Dienstbezeichnung Ausgeulbte Tatigkeit

Ich bevorzuge folgende Kurse aus dem Ich bevorzuge folgende Trainingszeiten:
Gesundheitsprogramm (bitte max. 2 benennen):

Ich bin daruiber informiert und erkldare mich einverstanden, dass die UMMD keinerlei Haftung
von Schaden an Person oder Sachgegenstinden wahrend meiner Teilnahme an Angeboten des
Gesundheitsmanagements tibernimmt. Ebenso bestétige ich die 0. g. Teilnahmebedingungen.

Antragstellerin/Antragsteller

Datum Unterschrift

Mit Eingang |hres ausgefillten Anmeldeformulars beim Gesundheitsmanagement (Fax: 67-290415)
gilt lhre Anmeldung fir die FitnessCard als verbindlich. Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie eine
Zahlungsaufforderung. Bei Vorlage des Zahlungsnachweises handigt das Gesundheitsmanagement
Ihnen die FitnessCard aus, die Sie direkt verwenden kénnen.



